
SEUMOPHOBIE Peur d’être en colère 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 

De l’arabe seum 
de samm (ّ سم)ّ=ّpoison 
frustration, rage (« j’ai le seum ») 

Motّutiliséّàّl’oralّ- Du registre familier ou populaire,ّsouventّarrivéّviaّl’argotّdesّsoldats,ّ
des colons ou des échanges avec le Maghreb. 

• l’argotّmilitaireّ(notammentّpendantّlaّcolonisation) 

• les migrations du XXe siècle 

• les banlieues et la culture urbaine 
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